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Р Е Ж И М      Д Н Я.

ДОМА:


6.30
- 7.30 – Подъем, утренний туалет.


В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ:


7.00 – 8.10

- Прием, осмотр, игры.

8.10 – 8.45

- Подготовка к завтраку, завтрак.


8.45 – 9.00

- Гигиенические процедуры.

9.00 – 11.00

- Дневной сон.

11.00 – 11.10

- Гигиенические процедуры.

11.10 -11.20

- Второй завтрак.


11.20 – 12.10

- Занимательная деятельность.


12.15 – 13.00

- Подготовка к обеду. Обед.


13.00 – 13.10

- Гигиенические прцедуры.


13.10 – 13.30

- Спокойные игры.


13.30 – 16.00

- Дневной сон.

16.00 – 16.25

- Подъем. Воздушные и водные процедуры.

16.25 – 16.45

- Подготовка к ужину. Ужин.

16.45 – 19.00

- Игры, постепенный уход домой.


ДОМА:


19.00 – 19.30

- Ужин.


19.30- 20.30

- Спокойные игры, гигиенические процедуры.


20.30- 6.30 (7.30) – Укладывание, ночной сон.
