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Режим дня
в группе раннего возраста.
6.30 –   7.30  - Подъём, утренний туалет
В  ДОШКОЛЬНОМ  УЧРЕЖДЕНИИ:
7.00 –   8.10              - Приём, осмотр, игры
8.10 –   8.20              - Утренняя гимнастика
8.20 –   8.45              - Подготовка к завтраку, завтрак
8.45 –   9.00              - Игры, подготовка к занятиям
9.00 –   9.45              - Занимательная деятельность по подгруппам.
9.45 – 10.30             - Дневной сон.
10.30 – 10.40           - Второй завтрак.
10.40 – 12.00           - Игры.
12.00 – 12.40           - Обед.
12.40 – 15.00           - Сон.
15.00 – 15.30           - Подъём, воздушные и водные процедуры.
15.30 – 16.00           - Игры, самостоятельная деятельность.
16.00 – 16.30           - Подготовка к уплотнённому полднику, уплотнённый полдник.
16.30 – 18.30           - Игры, самостоятельная деятельность.
18.30 – 19.00           - Уход домой.
ДОМА:
19.00 – 19.30           - Ужин.
19.30 – 20.30           - Спокойные игры, гигиенические  процедуры
20.30 – 6.30 (7.30)- Укладывание, ночной сон.
