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                                                                                                          Утверждаю.

Заведующий МБДОУ № 38 

___________ Суковская Г.З.
РЕЖИМ ДНЯ

1 МЛАДШАЯ ГРУППА

С добрым утром малыши!  






7.00 – 8.00
(встреча детей, игры, приветствие)
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 


8.00 – 8.10
Завтрак 









8.10 – 8.40

Игры 









8.40 – 9.05
Образовательная деятельность





9.05 – 9.15
Подготовка к прогулке (уборка игрушек, туалет) 


9.15 – 9.50

Прогулка 









9.50 – 11.00

Возвращение с прогулки 






11.00 – 11.20
Подготовка к обеду 







11.20 – 11.35

Обед 










11.35 – 12.00

Подготовка ко сну 







12.00 – 12.30

Сон, колыбельная 







12.30 – 15.00

Подъём, туалет 








15.00 – 15.15

Полдник 









15.15 -  15.30
Игры 









15.30 – 15.45
Образовательная деятельность





15.45 – 15.55
Подготовка к ужину 







16.00 – 16.10

Ужин 









16.10 – 16.30

Игры, подготовка к прогулке 





16.30 – 16.50
Прогулка 









16.50 – 18.10

Уход домой 








до 18.30

Утверждаю.

Заведующий МБДОУ № 38 

___________ Суковская Г.З.
РЕЖИМ ДНЯ

2 МЛАДШАЯ ГРУППА

Утренняя встреча «Мы вам рады» 





7.00 – 8.00
(индивидуальный прием, игры, двигательная деятельность)

Ритуал приветствия 







8.00 – 8.25 Подготовка к завтраку 







8.25 – 8.35
Завтрак  









8.35 – 8.55
Образовательная деятельность





9.00 – 9.15
Игровая деятельность под руководством воспитателя

9.15 – 9.45
Подготовка к прогулке (уборка игрушек, туалет) 


9.45 – 10.05
Прогулка 









10.05 – 11.15
Возвращение с прогулки 






11.15 – 11.35
Подготовка к обеду 







11.35 – 11.50
Обед 










11.50 – 12.20

Подготовка ко сну, спокойные игры, гигиенические процедуры
12.20 – 12.40

Сон, колыбельная, чтение сказки





12.40 – 15.00

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, 



15.00 – 15.30

гигиенические процедуры, полдник 








Образовательная деятельность 





15.30 – 15.45
Игровая или продуктивная деятельность 

под руководством воспитателя





15.45 – 16.10
Подготовка к ужину 







16.10 – 16.20

Ужин 









16.20 – 16.40

Игровая деятельность, чтение, итог дня




16.40 – 17.00

Подготовка к прогулке 







17.00 – 17.15
Прогулка 









17.15 – 18.15
Уход домой 








до 18.30


Утверждаю.

Заведующий МБДОУ № 38 

___________ Суковская Г.З.
         Средняя группа                     РЕЖИМ ДНЯ
Утренняя встреча (самостоятельная деятельность, индивидуальные беседы, игры) 









7.00 – 8.00
Ритуал приветствия, обсуждение пожеланий, 

планы на день, дежурство 






8.00 – 8.10

Утренняя разминка 







8.10 – 8.20

Подготовка к завтраку 







8.20 – 8.25

Завтрак (празднование дней рождения) 




8.25 – 8.40
Гигиенические процедуры 






8.40 – 8.45

Свободная самостоятельная деятельность 



8.45 – 9.00

Образовательная  деятельность 

(занятие по 20 мин.) 







9.00 – 10.00

Подготовка к прогулке, прогулка 





10.05 – 11.45

Возвращение с прогулки 






11.45 – 11.55

Подготовка к обеду






 
11.55 – 12.10
Обед 










12.10 – 12.40
Гигиена полости рта 







12.40 – 12.45

Спокойные игры, подготовка ко сну 




12.45 – 13.00

Сон (чтение перед сном 10 – 15 мин.) 




13.00 – 15.00

Постепенное пробуждение, гигиенические процедуры 

15.00 – 15.20
Полдник 









15.20 – 15.30

Образовательная  деятельность





15.30 – 15.50
Игровая или продуктивная деятельность




15.50 – 16.20 
Подготовка к ужину, дежурство 





16.20 – 16.25

Ужин 









16.25 – 16.40

Ежедневное чтение, итог дня 





16.40 – 16.55

Подготовка к прогулке 







16.55 – 17.05
Прогулка, уход домой 







до 18.30

Утверждаю.

Заведующий МБДОУ № 38 

___________ Суковская Г.З.
РЕЖИМ ДНЯ
Старшая группа

Утренняя встреча. Свободное общение детей с воспитателем. 
7.00 – 8.20

Совместное планирование дня, обсуждение дел, беседы на познавательные темы, об отношении к окружающему миру, людям, о настроении и т.д. 
Утренняя разминка 







8.20 – 8.30

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 


8.30 – 8.35

Завтрак 









8.35 – 8.50

Самостоятельная игровая деятельность 




8.50 – 9.20
Образовательная деятельность (занятия по 25 мин.)


9.20 – 10.20

Подготовка к прогулке, прогулка 





10.20 – 12.10
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, 

гигиенические процедуры 






12.10 – 12.35 

Обед  (уход за полостью рта) 





12.35 – 12.55

Подготовка ко сну 







12.55 – 13.10
Сон (чтение перед сном 10 – 15 мин.) 




13.10 - 15.00

Активный подъем, бодрящая гимнастика 



15.00 – 15.20

Полдник 









15.20 – 15.30

Образовательная деятельность
 




15.30 – 15.55
Игровая или продуктивная деятельность, ежедневное чтение 
15.55 – 16.20

Подготовка к ужину 







16.20 - 16.30

Ужин, гигиенические процедуры 





16.30 – 16.45

Подведение итогов дня 






16.45 – 16.50
Подготовка к прогулке, прогулка 





16.50 – 18.10

Уход домой 








до 18.30

В понедельник кружок ИЗО ( с 9.00 ).

                                                                     РЕЖИМ ДНЯ                    
Период адаптации.
Продолжительность, как всего периода адаптации, так и его этапов временем не ограничена и зависит от индивидуального эмоционально-психического состояния ребенка.
	Этапы адаптации
	Режимные моменты дома 
	Режимные моменты в детском саду

	1 этап

(в присутствии кого-либо из близких)
	Подъем дома…7.00 – 7.30

Гигиенические процедуры, завтрак ………..7.30 – 8.30

Приход на прогулку к 10.00


	Прогулка с 10.00 до 11.00

	2 этап

(отсутствие родственников на короткое время)
	Подъем дома…7.00 – 7.30

Гигиенические процедуры, завтрак ………..7.30 – 8.30

Приход в группу к 9.00
	Игры и занятия в детском саду 

с 9.00 до 10.00

	3 этап

(отсутствие родственников на короткое время)
	Подъем дома…7.00 – 7.30

Гигиенические процедуры, завтрак ………..7.30 – 8.30

Приход в группу к 9.00

Обед, дневной сон.

Посещение второй половины дня в детском саду
	Игры и занятия в детском саду 

с 9.00 до 10.00

Прогулка 10.00 – 11.00

Уход домой на дневной сон

Игры и занятия в детском саду 

с 15.00 – 16.00

	4 этап


	Подъем дома…7.00 – 7.30

Приход в группу к 8.00
	Завтрак

Игры и занятия

Обед

Уход домой после обеда.

	5 этап


	Подъем дома…7.00 – 7.30

Приход в группу к 8.00
	Завтрак

Игры и занятия

Обед

Укладывание спать

Уход домой после дневного сна

	Обычный режим
	Подъем дома…7.00 – 7.30

Приход в группу к 8.00
	Завтрак

Игры и занятия

Обед

Дневной сон

Игры и занятия во вторую половину дня

Ужин 

Уход домой после  ужина или вечерней прогулки 

(17.00-18.00)


Утверждаю.

Заведующий МДОУ № 38 

__________ Суковская Г.З.
РЕЖИМ ДНЯ

ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА
	Режимный момент
	Время проведения

	Прием детей в детском саду, игры
	7.00 – 8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.30

	Самостоятельная деятельность, игры под руководством воспитателя
	8.30 – 8.55

	Образовательная деятельность (по подгруппам)
	8.55 – 9.05
9.05 – 9.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.20 – 10.50

	Возвращение с прогулки, игры
	10.50 – 11.10

	Подготовка к обеду, обед, 

гигиенические процедуры
	11.10 – 12.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъем, полдник
	15.00 – 15.40

	Образовательная деятельность (по подгруппам)
	15.40 – 15.50
15.50 – 16.00

	Подготовка к ужину, ужин, 

гигиенические процедуры
	16.00 – 16.20

	Самостоятельная деятельность, игры под руководством воспитателя
	16.20 – 16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.45 – 17.45

	Уход домой
	До 18.30


Утверждаю.

Заведующий МБДОУ № 38 

________ Суковская Г.З.
РЕЖИМ ДНЯ

 Подготовительная группа

Утренняя встреча. Свободное общение детей с воспитателем. 
7.00 – 8.20

Совместное планирование дня, обсуждение дел, беседы на познавательные темы, об отношении к окружающему миру, людям, о настроении и т.д. 

Утренняя разминка 







7.55 – 8.05

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 


8.10 – 8.15

Завтрак 









8.15 – 8.30

Самостоятельная игровая деятельность 




8.30 – 9.00

Образовательная  деятельность (занятия по 25-30 мин.)

9.00 – 10.10

Подготовка к прогулке, прогулка 





10.10 – 12.00

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, 

гигиенические процедуры 






12.00 – 12.15 

Обед  (уход за полостью рта) 





12.40 – 13.00
Подготовка ко сну 







13.00 – 13.10

Сон (чтение перед сном 10 – 15 мин.) 




13.20 - 15.00

Активный подъем, бодрящая гимнастика 



15.00 – 15.20

Полдник 









15.20 – 15.30

Образовательная деятельность 





15.30 – 16.00

Игровая или продуктивная деятельность, чтение 


16.00 – 16.20

Подготовка к ужину 







16.20 - 16.30

Ужин, гигиенические процедуры 





16.30 – 16.45

Подведение итогов дня 






16.45 – 16.50

Подготовка к прогулке, прогулка 





16.50 – 18.10

Уход домой 








до 18.30

