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                                                                           ПОЛОЖЕНИЕ
                                О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 
                  
1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.

1.1.Режим функционирования муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения № 35 г.Апатиты (далее – Учреждение) устанавливается на основе:
- Устава МАДОУ № 35 г.Апатиты
- Санитарных норм СанПиН 2.4.13049-13,
- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации»,
- Правил внутреннего трудового  распорядка.
1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий воспитанников Учреждения.
1.3. Режим функционирования Учреждения утверждается Учредителем.
 
2. РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ УЧРЕЖДЕНИЯ

2.1. Режим работы: с 07.00. до 19.00. (12 часов). предпраздничные дни с 7.00 до 18.00 (11 часов)
2.2. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе.
2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает.
2.4.Образовательный процесс осуществляется в соответствии основной общеобразовательной программой дошкольного образования МАДОУ № 35 г.Апатиты.
2.5. Непосредственно образовательная деятельность (НОД) проводятся в соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» СанПин 2.4.1.3049-13, с учетом возраста воспитанников, расписанием НОД, утверждённым заведующим Учреждения.

3. РЕЖИМ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ ВОСПИТАННИКОВ

3.1. НОД начинаются в 9.00 часов утра.
3.2. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной НОД не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
3.3.Продолжительность непрерывной НОД для детей от 3до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут, а для детей от шести до семи лет - не более 30 минут.
3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня во второй младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную НОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут.
3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине НОД статистического характера проводятся физкультурные минутки.
3.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
3.7. Образовательный процесс проводится во время учебного года.
3.8. В летний оздоровительный период НОД проводится по физической культуре и музыке (на свежем воздухе).

4. РЕЖИМ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ .

4.1. Количество проведения НОД в учебном плане не превышает максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки.
Общее количество непосредственно образовательной деятельности в неделю:
группа количество НОД продолжительность
Первая младшая группа (от 2-х до 3-х лет) до 10минут;
Вторая младшая группа (от 3-х до 4-х лет ) не более 15 минут;
Средняя группа (от 4-х до 5-х лет)  не более 20 минут;
Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет)  не более 25 минут
Подготовительная к школе группа(от 6-ти до 7-ти лет):  не более 30 минут
4.2. Первая половина дня отводится НОД требующей повышенной умственной нагрузки, кроме понедельника. Вторая половина дня отводится НОД, направленной на физическое, художественно-эстетическое развитие детей: лепка, аппликация, ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд в старшей разновозрастной группе для подгрупп старшего и подготовительного к школе возрастов.
4.3. В середине занятий проводятся физкультминутки. Перерывы между занятиями 10 минут.
4.4.Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них один раз в неделю на улице.
4.5.Учебный год начинается с 1 сентября и длится по 30 мая.
4.6. В середине учебного года (первая рабочая неделя  января) для детей организуются недельные каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций и т.п.).
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NONOXEHUE

1.0BLMUE NOJIOMKEHMA.

1.1.Pexum pyHKUMOHMpOBaHUS MYHUUMNANLHOTO aBTOHOMHOIO AOLWKOALHOFO obpasoBatenbHoro
yupexaenua Ne 35 r. Anatutel (nanee ~ Yupesxgenue) ycraHasnmsaetcs Ha OCHoBe:

- Ycrasa MAZLOY Ne 35 r.Anatus:

- CaHuTapHbix Hopm CaHluH 2.4.13049-13,

- ®eaepansHoro 3akoHa «06 o6pasosaHum B Poccuiickoii Penepauuny,

- Mpasun BHyTpeHHero TPYAOBOrO pacrnopsgka.

1.2. Nonoxkenue pernameHTUpyet pexum paboTtel, pekum 3anaTuii BOCNUTAHHUKOB YupesaeHus.
1.3. Peskum ¢yHKuMOHMpOBaHMﬂ Yupexpaenun yT8epxaaertca Yupegurenem.

2. PEXXMM ®YHKLIMOHMPOBAHMSA YYPEXXAEHUA

2.1. Pexknm paboti: ¢ 07.00. A0 19.00. (12 yacos). NpeanpasaHuyHbie aHm ¢ 7.00 go 18.00 (11 yacos)
2.2. Yupexpaenne pabotaer no 5-AHeBHOM paboueit Heaene.

2.3. B cy660Ty, BocKpeceHbe u MpasatnyHble aHmn [OY He paboTaer.

2.4.06pazoBatenuHbIi fNpouecc ocywecTsnsaeTca B cooTBeTCTBUM OCHOBHOI4 061e06pasoBaTeNbHOI)
NPOrpaMmoii AOWKONLHOTO 06pasosaHus MAZOY Ne 35 r.Anaturs).

2.5. HenocpeacteeHHo o6pazosatensHas AeatenbHocTb (HOA) NPOBOAATCA B COOTBETCTBUYU C
«CaHUTapHO-3NMAEMUONOrMYECKUMM TpeboBaHuamu K YCTPOMCTBY, conepkanmio u opraHusauum
pexuma paboTb! JOWKONLHBIX o6pasoBaTenibHbIx opraHusaumity CanMNuux 2.4.1.3049-13, ¢ yuetom
BO3pacTa BOCNMTaHHMKOB, pacnucaHuem HOA, yrBepxa&HHbIM 3aseayowmm YupexaeHus.

3. PEXXMM YYEBHOM HAIPY3KM BOCNUTAHHUKOB

Ha UrpoBoii nowazke Bo Bpems nporynku.
3.3.MpogomkurensHocTs HenpepebisHoit HOZ, ana geteii ot 310 4-x net - He Gonee 15 MUHYT, ana
AeTelt oT 4-X A0 5-TU NeT - He Gonee 20 MUHYT, ana geTeit ot 580 6-Tu net He Gonee 25 MUHYT, a ana
AeTeil OT WecTu [0 cemu ner - He 6onee 30 mMuHyT.

3.4. MakcumanbHo £onycTUMbIN 06bem obpasosatenbHoii Harpysku 8 nepBsoi nonosuHe aHs Bo BTOpOM
Mnagweii u cpeaneit rppynnax He npesbiwaet 30 1 40 MUHYT cooTBETCTBEHHO. B cepeauHe spemeHm,
0TBEAGHHOTO Ha HenpepbiHyio HO/I, NpoBOAAT GU3KYNLTYpPHbIE MUHYTRU. Mepepbisbl mexay
nepuwopamu HOAl — He meHee 10 MUHYT.

3.5. ObpasosarenbHas ACATENLHOCTL C AeTbMU CTapluero AOWKO/NLHOro BO3pacTa MoxeT

PU3KYNLTYPHBIE MUHYTKM,

3.6. O6pasosatenbHyio AEATENILHOCTL, Tpebytowuyio NoBbilweHHOH NO3HaBaTe/IbLHOW aKTUBHOCTM U
YMCTBEHHOTO HanpaxeHus aeTei, cneayer OPraHu30BbIBaTE 8 NEPBYIO NONOBUHY AHS. Ona
NPOGUAAKTUKM yTOMNEHUR geTeii PEKOMeHAYeTCA NpoBOANTL DU3KYNLTYpHDIE, MY3bIKaNbHble 3aHATHS,
PUTMUKY U T.N.

3.7. O6pazosaTenbHblii npoyecc nposoauTca Bo Bpems yue6Horo roga.




