
Объём 
нерегламентированных видов детской деятельности  

для детей дошкольного  возраста 
 в МАДОУ № 35 г.Апатиты. 

 
№ Формы организации работы с 

воспитанниками 
 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
 

Вторая 
младшая 

Средняя  Старшая  Подготовительная  

1 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
2 Закаливающие процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
3 Гигиенические процедуры  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
4 Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5 Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
6 Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
7 Индивидуальная работа ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
8 Ситуативные беседы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
9 Игровые проблемные ситуации  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 3 – 7 лет (периодичность, время). 
Занимает не менее 3 – 4 часов 

1 Игры, общение, деятельность 
по интересам во время 

утреннего приёма, личная 
гигиена в течение дня 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

от 10 до 50 
минут 

от 10 до 50 
минут 

от 10 до 50 
минут 

от 10 до 50 
минут 

2 Самостоятельные игры         в 1 
– ой половине дня, подготовка к 
образовательной деятельности  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

до 15 
минут 

до 15 минут до 10 
минут 

до 10 минут 

3 Подготовка к прогулке         в 1 
– ой половине дня, 

самостоятельная деятельность 
на прогулке  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

от 60 мин 
до 1 ч 30 

минут 

от 60 мин до 
1 ч 40 минут 

от 60 мин 
до 1 ч 40 

минут 

от 60 мин до 1 ч 
30 минут 

4 Самостоятельные игры, досуги, 
общение и деятельность по 

интересам во 2 – ой половине 
дня в центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

до 30 мин до 30 мин до 30 мин до 40 мин 

5 Подготовка к вечерней 
прогулке, самостоятельная 
деятельность на прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

от 40 мин  от 40 мин  от 40 мин  от 40 мин  

Совместная деятельность детей и педагога предполагает труд в природе, хозяйственно – бытовой 
труд, игровую деятельнорсть во всех направлениях жизнедеятельности, развитие эмоциональной 

сферы, музыкально – ритмическую деятельность. Все формы взаимодействия направлены на 
создание условий для благоприятного общения взрослого и ребёнка, закрепление умений и навыков, 

полученных в регламентированной образовательной деятельности ) 6 – 7 часов). 
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