
Объём 

нерегламентированных видов детской деятельности для детей раннего 
возраста в МАДОУ № 35 г.Апатиты. 

 
Образовательные 

модули 

 
Формы работы 

Первая группа детей 
раннего возраста  

(от 2 мес.  до 1 года). 

Вторая группа детей 
раннего возраста  

(от 1 года до 2 лет). 

Первая 
младшая группа. 

Длительность в день, 
в мин. 

Длительность в день, 
в мин. 

Длительность, в 
день, в мин. 
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Физическая  
культура Самостоятельная 

деятельность в 
физкультурном уголке. 

15 1 5 

Индивидуальная 
работа по развитию 
движений 

5 1 3 

Прогулка 
(дневная и вечерняя) 
 

- 180 180 

Подвижные игры 20 9 10 

Бодрящая гимнастика 
 

1 1 3 

Физ. минутка 1 1 2 

Здоровье Умывание 25 20 10 
Гигиенические 
процедуры 

75 50 30 

Зрительная гимнастика 1 1 1 
Дыхательная 
гимнастика 

1 1 1 

Приём пищи  
 

70 60 50 

Массаж  1 1 1 

С
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Безопасность Индивидуальные 
беседы по теме 

1 1 1 

Дидактические игры 2 2 3 
Социализация Самостоятельные игры 60 15 20 

Труд Элементарные 
трудовые поручения 

- 1 2 

Уход за растениями - 1 2 
Подготовка к игре - - 2 
Уборка игрового 
материала 

1 1 3 

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 
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зв
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ие

 

Познание Индивидуальные 
беседы 

1 1 2 

Дидактические игры 
(сенсорика, 
математика, 
ознакомление с 
окружающим) 

3 2 4 



Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

 

Коммуникация Артикуляционная 
гимнастика 

1 1 2 

Дидактические игры 
по теме 

1 2 4 

Коммуникативные 
игры 
 

2 2 5 

Пальчиковые игры 3 2 3 

Чтение 
художественн

ой 
литературы 

Использование 
художественного 
слова в течение дня 

20 4 7 

Театрализованные 
игры 

- 2 5 

Работа в книжном 
уголке 

2 2 5 

Рассматривание 
иллюстраций  

1 1 2 

Х
уд

ож
ес

тв
ен
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 –

 
эс

те
ти

че
ск

ск
ое

 р
аз

ви
ти
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Художествен
ное 

творчество 

Индивидуальная 
продуктивная 
деятельность 

1 2 5 

Рассматривание 
картин 

1 1 2 

Музыка Игры в музыкальном 
уголке 

15 2 5 

Использование музыки 
в течение дня 

20 5 5 

Фоновое звучание 
музыки 

10 4 5 

     
Итого:  360 минут 380 минут 390 минут 

 

Примечания: 

1. Объём нерегламентированных видов деятельности подсчитывается с учётом 10-ти 
часового пребывания ребёнка в детском саду; 

2. В объём не включаются регламентированные виды деятельности  и сон (дневной, в 
течение: 4ч – грудная; 3,5ч – ранний возраст; 3-х часов- 1 младшая). 
 

Старший воспитатель:                  (Ефимова С.А.). 
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