Управление образования Администрации города Апатиты

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение

№ 35 г.Апатиты

Пояснительная записка
Учебный план МАДОУ № 35 г.Апатиты  на 2021-2022  учебный год разработан
· в соответствии с   Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" ;
· на основе Регионального базисного учебного плана ДОУ, реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования  (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.04.2010 № 905);
· Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации №373 от 31 июля 2020 года «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте РФ  31.08.2020  N59599);

· СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» №28 от 28.09.2020 года;

· Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 
· Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений  к определенному виду»; 
·  Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 31.03.2009 № 277.
Учебный план распределяет учебное время, используемое для усвоения ребёнком необходимых представлений, умений и навыков в процессе  непосредственно образовательной деятельности по образовательным областям.  В Плане установлено соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной частью. Инвариантная (обязательная) часть составляет – 100 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы. 


Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю и регулирует предельно допустимую нагрузку на воспитанников в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН) и инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения». 
В Учебный план включены пять образовательных областей,  обеспечивающие познавательное развитие, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.  Каждой образовательной области соответствуют виды непосредственной образовательной деятельности.
Учебный год в МАДОУ № 35 г.Апатиты  установлен с 15 сентября по 30 мая. С 1 по 15 сентября проводится работа по повторению программного материала предыдущей возрастной группы в совместной деятельности педагогов и воспитанников, а также организуется самостоятельная деятельность детей. Однако, в связи с возрастом детей и поступлением их в детский сад, начало учебного года смещается на момент окончания адаптации. В середине учебного года в период полярной ночи проводятся  каникулы. Во время каникул не проводится непосредственная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей. Образовательная деятельность физического и художественно-эстетического направлений проводятся с детьми с 1 сентября по 30 мая. Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимают в группе раннего возраста 44,4% общего времени непосредственно образовательной деятельности с учётом того, что длительность занятий физического и художественно-эстетического направления 10 минут, а познавательно-речевого направления 8 минут. В первых младших группах – 60 %. Для детей от 1,5 до 3 лет непосредственная образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня по 8 – 10 минут, как естественное продолжение игровой деятельности. 

Учебный план МАДОУ №35 г.Апатиты на 2021 – 2022 г.  
1 корпус
	Образовательные области
	Непосредственная образовательная деятельность
	Группы


	
	
	Ранний возраст

1 – 1,6 года
	Ранний возраст

1,6 – 2 года
	Первая младшая

2 – 3 года
	Вторая младшая

3 - 4 года

	
	
	неделя
	месяц
	год
	неделя
	месяц
	год
	неделя
	месяц
	год
	неделя
	месяц
	год

	Физическое развитие
	Развитие движений.
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Физкультурное
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	8
	72
	3
	12
	108

	Познавательное развитие
	Совершенствование восприятия.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Ребёнок и окружающий мир.
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	-
	-
	-

	
	Игры с дидактическим материалом.
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Игры со строительным материалом.
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Развитие действий с предметами

	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	Познание
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	2
	8
	72

	
	Конструирование
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	Речевое развитие
	Развитие речи.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	8
	72
	1
	4
	36

	Социально-коммуникативное развитие
	Расширение ориентировки  в окружающем
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Художественно – эстетическое развитие
	Рисование
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Лепка 
Аппликация
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	2
	18

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	18

	
	Музыкальное
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	Количество занятий.
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	10
	40
	360

	Длительность
	1ч 40 мин
	6 ч 40 мин
	60

 ч
	1ч 40 мин
	6 ч 40 мин
	60 

ч
	1ч 40 мин
	6 ч 40 мин
	60 

ч
	1ч 40 мин
	6 ч 40 мин
	60 

ч

	СанПиН
	2.4.1.3049-13

п.11.9.
10 занятий в неделю длительностью не более 10 минут.


	2.4.1.3049-13

п.11.9.
10 занятий в неделю длительностью не более 15 минут.


                                                                                             Старший воспитатель МАДОУ № 35 г.Апатиты-                        (Ефимова С.А.).

